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BoDO SARA:

A batoritas jelentdsége a katechézisben'

Aligha lehet megkérddjelezni azt az allitast, hogy a batoritas a keresztyén
nevelés természetes velejardja. Szandékunk szerint az egyhazi gyermek- és
ifjasagi munka minden teriiletén, igy a katechézisben is mindent azért te-
sziink, hogy a rank bizott gyerekeket, fiatalokat batoritsuk a keresztyén élet
felvallalasara, Isten- és emberszeretetre, a keresztyén értékek befogadasara
és megélésére. Nevel6i munkank eredményeképpen szeretnénk olyan ba-
toritd Osztonzéseket tovabbadni a gyerekeknek, hogy felnévekedvén — de
lehet6leg mar gyermekkorban is — vallaljak keresztyén hititk megélésének a
kockazatat, merjenek szembeszallni a gonosz erékkel, legyenek hiiségesek,
engedelmesek és jo szandékuak.

Ha attételesen is, de mar a reformatus 6vodai nevelés keretprogramja
is hivatkozik a batoritds fontossagara: a szeretetteljes légkor, az okos sze-
retet, az egylttérzés, segitokészség mellett tolerans és bdtorito magatartdst
is elvar az 6voda dolgozéitdl.> A gyermekek érzelmi nevelésérdl szélva igy
fogalmaz: ,,A Biblia mindig az utanzas tanitasi segédletével dolgozik. Pél-
daképeket mutat be és bdtorit, hogy kovessiik 6ket.’ Nincs ez masként a
reformatus hit- és erkolcstan kerettantervének dokumentumaiban sem. Itt
ugyan nem talalkozunk a batoritas kifejezéssel, a rautalo tizenetek azonban
mégis hangstlyosak. Az egyes tanévekhez megallapitott vezérfonalak biz-
tato, batoritd tizeneteket hordoznak. Példdul ,,Isten szeretete szabadd4 tesz;
Isten uralma segiti az életiinket; Isten timogat a dontéshelyzeteinkben.” Az
SIsten szOl hozzdnk” témakorben a dokumentum ,,Isten életiinkre szo6lo
lizenetének keresésére és megértésére buzdit™.* Helyénvalo tehat a batoritast
a katechézis célrendszeréhez kapcsolni. Nagyon sok bibliai ige igazolja ezt

1 Szeretettel és tisztelettel ajanlom ezt az irdst dr. Fekete Kéroly piispok urnak, koszonet-
tel a sok batoritasért!

2 Areformatus 6vodai nevelés keretprogramja. Reformatus Pedagogiai Intézet, Budapest,
1998. 14.

3 Uo. 17

4 A Magyarorszagi Reformatus Egyhdz hit- és erkolcstan kerettanterve. Reformétus Pe-
dagogiai Intézet, Budapest, 2012. 7-16.
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Bodé Sdra

az Osszetartozast. Csak néhanyat emlitve: ,,Légy erGs és bator, mert te te-
szed ezt a népet annak az orszagnak az 6rokosévé, amelyrél megeskiidtem
atyaiknak, hogy nekik adom.” (Jézs 1,6) Ezsaids szavain keresztiil Isten igy
batorit: ,Mert én az Ur, a te Istened, erésen fogom jobb kezedet, és ezt mon-
dom neked: Ne félj, én megsegitlek.” (Ezs 41,13) S ki ne hallan4, olvasna sze-
mélyhez sz616 tizenetként Jézus biztatasat Jairushoz: ,Ne félj, csak higgy!”
(Mk 5, 36) A Szentiras valoban tele van batoritoé iizenetekkel, jo, ha ezeket
tanitvanyainkkal is megosztjuk.

Felmeriil azonban a kérdés, hogy mit jelenthet ma, a 21. szazad sok szem-
pontbdl jelentésen atalakult és folyamatosan atalakulé vilagaban a keresz-
tyén katechézis altal kozvetitett batorsag, s ebben az Gj vildgban hogyan
lehet batorsagra batoritani? A vildg nagy valtozasait most elsésorban a gye-
rekek és fiatalok szemszogébdl vizsgaljuk, és természetesen korantsem a tel-
jesség igényével. E16szor jarjuk korbe a batorsag fogalmanak és jelenségének
néhany értelmezési lehetdségét.

1. A batorsdag mint erény s mint életérzés
1.1. Arisztotelész batorsdgeszménye

A batorsagot mint erényt mar a régi gorogok is fontosnak tartottak. Arisz-
totelész (Kr. e. 384-322) szdmara az emberi élet célja az eudaimonia, amely-
nek eredeti jelentése ,egy jo szellem oltalma alatt 4ll6”. Hagyomanyosan
»boldogsag”-nak forditjuk.® Ez a boldogsagfogalom azonban mas, mint amit
altalaban ma értiink rajta. A modern boldogsagképzetek legtobbje érzelmi
vagy hangulati gyony6rokhoz kapcsolodik. Mintha a boldogsag olyan alla-
potlenne, amelyben a ,,happy érzés” ural mindent. Arisztotelész a boldogsa-
got az elérendd legf6bb jonak tartja, amely egyben minden cselekvés végcél-
ja.® Mégsem puszta végcél, ami a cselekvések tokéletes megtétele utdn var az

emberre, hanem mar maga a cselekvés is része a boldogsagnak. A boldogsag

5 Igy szerepel ARisZTOTELESZ: Nikomakhoszi etika cimt koényvében is. (Ford.: Szabd
Miklés) Eurépa Konyvkiadd, Budapest, 1987. Sajitos arisztotelészi jelentéstartalma
miatt vannak forditdsi javaslatok is, pl. Sir David Ross inkébb a ,,jol-1ét” forditést ja-
vasolja. Ld. Ross, Sir David: Arisztotelész. Osiris Kiadd, Budapest, 1996. 246. Jonathan
Barnes is hangsulyozza, hogy az eudaimonia ebben az esetben nem egy euforikus érzel-
mi allapotot jelent, ahogyan azt érteni szoktuk, az eudaimon ugyanis sokkal inkébb azt
jelenti, hogy virulni, sikereket elérni az életben. Ld. BARNES, Jonathan: Arisztotelész.
Akadémiai Kiado, Budapest, 1996. 111.

6  ARISZTOTELESz: Nikomakhoszi Etika. Eurépa Konyvkiado, Budapest, 1987. 16.
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A bdtoritds jelentdsége a katechézisben

tehat folyamatos tevékenységek sorozata, amelyek a jo cselekvésének boldog
megélését kinaljak. ,, A boldogsag a léleknek erény szerint végbemend, vala-
melyes iranyu tevékenysége.””

A boldogsag eléréséhez azonban eszk6zok kellenek. Arisztotelész az eré-
nyeket nevezi ilyen eszkozoknek. S ahogy a boldogsag a lélek tevékenysége,
ugy az erény is lelki erény.® Ezen belil is kétfélét lehet megkiilonboztetni:
az észbeli és az erkolcsi erényt. Az erények azonban nem sziiletnek veliink,
ugyanakkor mégsem természetellenesek, mert ugy vagyunk megalkotva,
hogy azokat befogadhassuk és a szokdsok altal benniik tokéletesedhessiink.’
Az erények (a josag és kivalosag hordozoi) tehat akaratot és gyakorlast ki-
vannak, de mar kozben részesitenek a legfébb jo boldogsagaban.

Az erkolesi erények kozott Arisztotelész els6 helyen a bdtorsdgot emliti.
Leirasa szerint a batorsag kozéphatart alkot a félelem és a biztonsagérzet
kozott. A kozéphatar fontos kifejezés Arisztotelész elméletében, mert az
erénynek az az egyik leglényegesebb jellemzdje, hogy keriili a végleteket.
A bator ember pontosan tudja, hogy mit6l kell, lehet, és nem kell félnie.
Vannak dolgok, amiktdl kotelessége félnie, mert ha nem igy lenne, akkor
becstelenné valna. Ilyen példaul a gyalazat: aki fél téle, az tisztességes, aki
nem, az szemérmetlen. Aki a feleségét vagy gyermekeit félti a fenyeget6 erd-
szakoskodastol, az semmiképpen sem gyava, aki pedig ttlzottan magabiz-
tos, amikor példaul megkorbacsoltatas var ra, aligha nevezhet6 batornak."
Legfeljebb vakmer6nek, aki akkor sem bator, ha a batorsag latszatat kelti.
Ezért olyan fontos a kozéphatar felismerésének az erénye. De hogyan lehet
eldonteni, hogy egy helyzet valdban batorsagot kivan? Az a helyzet kivan
batorsagot, amelyben a félelemmel szemben megvan a védekezés lehetésége.
Minél nagyobb a veszély, annal fontosabb a batorsag. Egy habortuban annal
inkabb rettenthetetlennek kell lenni, minél inkabb halallal fenyeget a hely-
zet. ,,Tehat aki avval a veszéllyel szall szembe, amellyel kell, illetéleg attol fél,
amit6l kell, s aki azért teszi ezt, amiért kell, s gy teszi, ahogyan kell, s ak-
kor, amikor kell; s aki a biztonsag érzésében is ezeket a szempontokat koveti,
az bator ember” - irja Arisztotelész." Ez a batorsag erkolcsileg szép, mert a
bator ember az erkoélcsi jo kedvéért tesz meg mindent, amit a batorsag kivan.

7 Uo. 22.

8 Az erény kifejezés is joval drnyaltabb Arisztotelész nyelvhasznalatdban, mint ahogyan
azt ma értjilk. Az erény, az areté, josagot, kivaldsagot jelent, amely barmire (targyra,
dologra, érvre) vonatkozhat. Az emberi areté az emberi kivalosag jo tartalmat jelenti.
Amit6l jo az ember. Ld. BARNES, Jonathan: Arisztotelész. i. m., 111.

9 ARISZTOTELESZ, i. m., 33.

10 Uo. 73.
11 Uo. 75.
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Ez egyarant tavol van a menekiil6 gyavasagtol, de a tulzott magabiztossag
vakmerdségétol is.

Arisztotelész gondolatai — bar sok modosuldson mentek keresztiil - nyo-
maiban ma szintén meghatarozéak. Az erkolcsi, de a keresztyén nevelés-
ben a batorsag fontos erénynek szamit. Mi is erénynek nevezziik a bator
helytallast veszélyes helyzetekben, a bator szembeszallast az art6 erdkkel, a
felvallalt kiallast a gyengék és kiszolgaltatottak oldaldan. Hétkoznapi nevelési
helyzetekben sokszor biztatjuk a gyerekeket ,batorsagerényre”. ,,Légy bator,
ha ismeretlen helyre mégy, légy bator a korhazban, a sotétben, az iskolaban,
a tobbi gyerek kozott!” S szivesen dicsérjiik 6ket — tovabbi batoritasként -,
ha megkiizdéttek egy-egy nehéz, félelmet kelt6 helyzettel. A gyerekek pedig
szeretik a batorsagprobakat, a bator harcosokrol szol6 torténeteket. Szivesen
azonosulnak olyan hdsokkel, akik batorsagukrdl voltak hiresek.

Arisztotelész tanitasa mintha tovabbélne abban, hogy a batorsag olyan
»fits dolog”. Hagyomanyosan értve még ma is inkabb fius dolognak szamit
a hdsok példava emelése, a veszélyek kidllasa, a harcias kiizdelem vallalasa.
A fitkat feltehetéen tobbszor biztatjuk batorsagra, mint a lanyokat. Ezzel
azt tizenjiik, hogy a batorsag eredendden a férfijellem része. A fitkat mar ko-
ran arra kell nevelni, hogy felnévekedvén bator kiallassal védjék a gyengé-
ket, kicsiket, elharitsak az arté er6ket és szembeszalljanak minden rosszal.

Ez a felfogas jol kovetkezik Arisztotelész nézeteibdl. A batorsag az 6 fo-
galomkészletében tipikus férfierény. A batorsdg szé gorog megfeleldje az
andreia, ami sz6 szerint ,férflassag”-ot jelent.'* Arisztotelész utal arra, hogy
a batorsag mint erény kiilondsen sorsdonté a csatak halallal fenyegetd hely-
zeteiben. A férfi félti feleségét vagy gyermekeit a fenyeget6 erészaktol, és a
térfié lehet az allampolgart jellemz6 batorsag, amelyben fél a térvénytol vald
biintetéstdl, a ra varé megszégyenitéstol, és szembeszall a veszélyekkel.”
Arisztotelész dllamaban azonban korlatoztak a szabadsagot, sem a nék, sem
a rabszolgak nem voltak szabadok a batorsag erényeire."* A gyerekekrol pe-
dig maga Arisztotelész irta, hogy még nem lehetnek boldogok (ezért batrak
sem), mert zsenge koruk miatt nem tudnak ilyen cselekvést kifejteni. A bol-
dogsaghoz ugyanis hozzatartozik a tokéletes erény és a beteljestilt élet."”

12 BoLAND, Vivian: Krisztus dllhatatossdga (2Tessz 3,5) és az erGszakmentesség lelkisége.
In: Vigilia 2011/1. 2. Ld. még: PERNER, Rotraud A.: Mut. Das ultimative Lebensgefiihl.
Amalthea Signum Verlag, Wien, 2016. 17.

13 ARISZTOTELESZ, i. m., 77.

14 BARNES,i. m., 116.

15 ARISZTOTELESZ, i. m., 23.

240



A bdtoritds jelentdsége a katechézisben

Tagadhatatlan, hogy a batorsag mint erény ma sem nélkiilézhet6 a ke-
resztyén erkolcsi nevelésben. Tartalma arnyalasahoz azonban érdemes ro-
viden felvazolni bibliai megjelenését. Mig Arisztotelész a batorsagra az and-
reia kifejezést hasznalja, ez a gordg sz6 nem fordul el§ az Ujszovetségben.
Egy képzett alakja olvashat6 az 1Kor 16,13-ban ,férfimédra viselkedni” je-
lentéssel.

1.2. A batorsag fogalma a Szentirdsban

Az Oszovetségben a héber jdré ige (félelmet érezni, félni, aggodni) tagadod
formdi vonatkoznak a bator viselkedésre. ,,Ne félj Abram! En vagyok a paj-
zsod” - mondja az Ur Abrdmnak litomésban (1Méz 15,1b.) Eszerint az
Oszovetség a batorsagot a félelemmel szemben hatdrozza meg, az a bator,
aki nem fél. Ez a batorsag mégis mas, mint az Arisztotelész altal bemutatott
erkolcsi erény. Amikor a Szentiras a félelemmel szembeni batorsagra utal
(IMoz 21,17; 2M6z 14,13; 1Kir 17,13), akkor nem a jo cselekvésének lelki
erényére utal, hanem Isten jelenlétére, szabaditasara, oltalmara, erejére. Az
ember azért ne féljen, mert nem csak a félelemnek, hanem sajat batorsaga-
nak sincs kiszolgaltatva. Bizhat a batorsagot ado Istenben, aki legféképpen
uralja a veszélyes és félelmekkel teli helyzeteket. Amikor az Ur megszolitja
Gedeont, hogy a sajat erejével szabaditsa meg Izraelt a midjaniaktol, Gedeon
megvallja, hogy nemzetsége a legszegényebb, 6 pedig a legkisebb apja haza-
ban. Hogyan bizhatna a sajat erejében, sajat batorsagaban? Az azonban ezt
mondja: ,Majd én veled leszek, és gy megvered Midjant, mintha csak egy
ember volna.” (Bir 6,14-16) Gedeonnak a kés6bbiekben 6ssze kell gytjtenie
minden batorsagat, de ebben legf6bb forrasa Isten taimogatésa.

Az Ujszévetségben a tharrein, tharszein, thdrszosz gordg kifejezések utal-
nak a batorsagra. Sajatossaguk, hogy egyszerre vonatkoznak a batorsagra és
a bizalomra. Jézus igy batoritja az eléje vitt bénat: ,,Bizzal, fiam, megbocsat-
tattak blineid.” (Mt 9,2). Amikor pedig magahoz hivja a vak Bartimeust, a
kornyezet is batorito: ,,Bizzal! Kelj fel! Hiv téged!” (Mk 10,49). A batorsag
és bizalom egymasra utald jelentéstartalma jelenik meg a Zsidokhoz irt le-
vélben is: ,Ezért bizakodva mondjuk: »Velem van az Ur, nem félek, ember
mit drthat nekem?«” (Zsid 13,6) Az Ujszdvetségben tovabb arnyalédik a ba-
torsag jelentéstartalma. Nem lehet véletlen, hogy a batorsag ilyen szorosan
kapcsolodik a bizalomhoz. Eszerint a félelemmel szemben az ember akkor
lehet bator, ha bizik Jézus Krisztusban. Jézus Krisztus megjelenése és meg-
valtdo munkaja 4j perspektivat adott a batorsagra vagyé ember szamara is.
Mondhatjuk a batorsagra, hogy lelki erény, de immar keresztyén értelem-
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ben. Ez a batorsag sem sziiletik veliink, de nem is magunkbdl kell kitermelni.
A Szentlélek uralma alatt é16 ember mint lelki ember bizhat a batorsag forra-
saban, aki szembeszallt a legfélelmetesebb erdkkel, a halallal és gonosszal, és
legy6zte azokat. Krisztus megvaltéi munkaja a bizalom és batorsag forrasa.

A Szentiras kifejezései a batorsagra érzékeltetik, hogy tobbet jelentenek,
mint erkolcsi erényt. Amikor a katechézisben a gyerekeket batorsagra buz-
ditjuk, akkor nem mulasztjuk el a bizalom forrasara torténd utaldst. Nem
els6sorban arra biztatjuk 6ket, hogy gyakoroljak 6nmagukban a félelem
legy6zését, hanem arra, hogy bizzanak Istenben, aki legy6zhet minden fé-
lelmet. ,,Bizz Istenben, s 6 batorra tesz!” - tanitjuk. S valoban, a batorsag
ebben az esetben tobb mint erény, legalabbis annyiban, hogy kiilsé eréfor-
rashoz tapad. Legfeljebb keresztyén modon erény, mert az élet hétkoznapjai-
ban nagyon gyakorlatias médon deriil ki hatékonysaga vagy hatastalansaga.
A bizalom fontossaga jelzi, hogy az erény mogott egy életérzés huzodik meg.

1.3. A badtorsdg lélektani megkozelitése

A modern pszicholégia, azon beliil is a pozitiv pszicholégia megkdozelitése
szempontjabodl a batorsag olyan érzelmi eréforras, ,,amely az akaraterd gya-
korlasan keresztiil lehetévé teszi a kittizott célok elérését kiils6 vagy belsé
akadalyok fennallasa esetén.”'® Az egzisztencialis pszicholdgia a batorsagot
képességnek tartja, ami altal a kétségbeesés ellenére is tovabb lehet halad-
ni."” A kiilsé vagy bels6 akadalyok, a kétségbeesés felmeriilése jelzi, hogy a
modern lélektan a batorsagot nem a félelem megsziintetésére iranyuld kiiz-
delemnek tekinti, hanem a félelem ellenére torténd cselekvésnek. A batorsag
nem a félelemmel szemben, hanem a félelem ellenére tart bent a helyzetben
vagy léptet ki abbdl. A Luthernek tulajdonitott mondas - ,,Itt allok, masként
nem tehetek” —, amikor eretnekként idézték a wormsi birodalmi gytlésre
1521-ben, jol érzékelteti a félelem és batorsag kapcsolatat. Luther a fenyege-
tettség ellenére véllalta megjelenését, a gytilés utan azonban elfogadta, hogy
Bolcs Frigyes ,elrabolja”, és védelme alatt Wartburg vardban német nyelvre
fordithassa a Bibliat.

1.3.1. Alfred Adler individudlpszicholégidja a batorsdgrol
Alfred Adler (1870-1937), az individualpszicholdgia kidolgozdja egész el-
méletében kiemelt jelentéséget tulajdonitott a batorsagnak és batoritasnak.

16 Ke£zpy Anikd: A bdtorsdg - pszicholégiai nézépontbdl. Vigilia 2011/1. 18.
17 Uo.
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A bétorsag az 6 rendszerében is sokkal tobb - és sok szempontbol mas -,
mint a félelem legy6zése. Terapidjaban nem elsésorban a félelem okait kutat-
ja, amelyeket batorsaggal meg lehet sziintetni, hanem a félelem céljait, hogy
miért van sziiksége az embernek a félelemre. Felfogasa szerint a batoritas
tehat sokkal tobb és atfogdbb tartalmu tevékenység, mint buzditas bizonyos
erkolcsi magaslatok elérésére. Az adleri batoritds sz6 szerint életre bdtoritdst
jelent. A személyiség sohasem pusztan dnmaga fejlddésében vizsgalando,
hanem az élethez valé viszonyaban. Az ember fejlédése elvalaszthatatlan az
élet értelmének felfedezése nélkiil — irja.’* Az embernek élete soran harom
megkeriilhetetlen és megoldand6 kérdésre kell valaszt adnia: ez az ember-
tarsakhoz vald viszony, a munka és hivatas, illetve a szerelem. S mindegyik-
ben az élettel szemben tanusitott magatartasardl, viszonyardl van szé. Ez
a hdrom teriilet egymastdl elvalaszthatatlan, vagy egyiitt oldédnak meg,
vagy egyiitt sériilnek. Adler szerint ,megoldasuktdl fiigg az emberiségnek
és jolétének a sorsa”.'* Ugyanigy elvdlaszthatatlanok a megoldashoz vezetd
életut torténései is. Az individuum ebben a rendszerben valdban azt jelenti,
hogy az ember élete nem oszthaté részekre, amelyek egymastol fiiggetleniil,
onalloan fejlédhetnének. A nagyon gazdag és sokrét(i elméletbél most elég
kiemelni két meghatarozo teriiletet, amelyek igazoljak az emberi élet oszt-
hatatlan egységét, és igazoljak, hogy a batoritasnak is az egészre kell vonat-
koznia.

Batoritds a kozosségi érzés megerdsodésére. A kozOsségi érzés nem egy ra-
adas az emberi élet kiteljesedésére, hanem alapvet6 sziikségszertiség. Adler
olyan integrald tényezének nevezi, amelynek donté médon kell jelen lennie
minden életkérdés megoldasaban.?® Sziiletéskor az Gjsziilott egy szamadra
Uj, s kezdetben mindenképpen idegen vilagba érkezik. Helyzete minden te-
remtmény kozott a legkiszolgaltatottabb, ha nem veszi koriil gondoskodo
torédés, a vilag tovabbra is idegen hely marad szamara. Az embertarsak-
hoz val6 viszony mar akkor maradandéan megsériilhet, amikor az Gjszii-
16tt még nem képes azt onalloan alakitani. A csecsemdékori elutasitas, elha-
nyagolds elkeriilhetetleniil idegenségérzést okoz az egész vilaggal szemben.
A kozosségi érzés igy nem indulhat fejlédésnek, ,.életre sz6l6” gatakat kap.
Az anya jelentésége ebben a fejlédésben megkeriilhetetlen. ,,Az anya all a
kozosségi érzés fejlodésének elsé lépeséfokanal — irja Adler, s hozzateszi —
valoszintileg az anyai kontaktusérzéknek koszonhetjiik az emberi kozosségi

18 Nem véletlen, hogy Adler tobb konyve mar cimében is utal az élethez kapcsolddo vi-
szony jelentdségére: Eletiink értelme, Eletismeret, Eletiink jelentése.

19 ADLER, Alfred: Eletiink értelme. Kossuth Kényvkiadé, Budapest, 1996. 7.

20 ADLER, Eletiink értelme, 100.
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érzés legnagyobb részét, és ezzel egyszersmind az emberi kultura lényeges
hanyadat.” Gondoskodasaval, tor6désével, szeretetével az anya nem csak a
megsziiletés értelmét kozvetiti csecsemdje szamara, hanem ezaltal batoritja
is az életvilag, a kornyezet, a tobbi ember megismerésére és elfogadasara.
Az anyai batoritds egyiittmtikodést kozvetit, hogy megnyerje gyermekét a
kozosségen beliili egytittmiikodésnek. Ezt akkor teszi megfelel6en, ha szere-
tettel figyeli és gondozza gyermekét, ha mindent megtesz, hogy megszeret-
tesse magat gyermekével.” Szeretd viszonyulasa batoritas a kozosségi érzés
megerdsodésére. Elengedhetetlen, de nem elég. A kornyezetnek is batori-
tonak kell lennie. Az apa szerepe éppolyan fontos, mint az anyaé. A sziilék
egymashoz valé kapcsolata, az élethez valo viszonyuldsuk, a gyermekkel
valé bandsmddjuk lehet batorit6 vagy elbatortalanité a gyermek szamara.
Adler nemcsak a fizikai bantalmazast (a mult szdzad harmincas éveiben
megszokott bandsmodot) itéli el, hanem az elbatortalanitas mas, szamta-
lan formajat is, a lekicsinylést, a kiginyolast, a megvetést, az elutasitast, az
elhanyagolast. Hangsulyozza, hogy a k6zosségi érzés mint a vilaghoz, a tob-
bi emberhez valé kapcsolat alapvetd csatorndja a kisgyermekkortdl kezdve
meghatdrozdva valik, s egész életen 4t megmarad. Nem csak a csaladtagokra
terjed ki, hanem a tobbi emberre, s6t az egész emberiségre. Az ember tarsas
lény, de ezt csak akkor élheti meg a maga teljességében, ha mar kisgyermek-
koraban a befogadas, a gondoskodas, a szeretet altal batoritast kap hozza.
Batoritds a kisebbértékiiségi érzés lekiizdésére. Azért is olyan fontos az
életkezdeti batoritas, mert az embert sziiletésétdl fogva kiséri a kisebbér-
tékiiségi érzés. Adler elméletének sajatossaga, hogy a kisebbértékiiségi ér-
zést a megsziiletett élet természetes velejardjanak tartja. Hosszu el6torténete
van annak, hogy miként sziiletett meg a kisebbértékiiségi érzés 6sztonzo
erejének a felismerése,” az azonban fontos, hogy mindig kompenzaciés-ki-
egyenlitési torekvéssel jar egyiitt. S itt Ujra megjelenik a batoritas sziikséges-
sége. A kisebbértékiiségi érzés annak megélése, hogy a csecsemd, a kisgyer-
mek felismeri, hogy adottsagaindl fogva mire nem képes. Kezdetben nem
tud 6nmagarol gondoskodni, nem birtokolja a beszéd képességét, kisebb az
ereje, mint az idésebbeknek, kevesebbet tud a vildgrol, mint a nagyok. Ez az

21 Uo. 130.

22 ADLER, Eletﬁnkjelentése. Kossuth Kényvkiado, Budapest, 1994. 102-103.

23 Adler elméletét egy olyan tanulmény inditotta el, amely a bioldgia teriiletén 1907-ben
sziiletett: Tanulmany a szervek kisebbértékiiségérdl és a kompenzaci6 torvényszertisé-
gérol. Megfigyelte, hogy a szervi megbetegedések a szervrendszerekben torvényszerten
kompenzacios (kiegyenlitési) torekvést valtanak ki. Ld. ARATO Ottd-Kiss Gyorgy:
Az individudlpszicholégia és hatdsa Magyarorszdgon. Tankonyvkiado, Budapest, 1991.
11kk.
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érzés aztan elkisér életiink végéig, és arra 6sztonoz, hogy mindig tanuljunk.
Onmagéban egyaltalén nem koros, sét Adler szavaival: ennek koszonhetd
az emberiség helyzetének javulasa. ,Példaul a tudomadny is csak ugy johet
létre, ha az embereknek fajdalmat okoz tudatlansaguk és az a sziikségletiik,
hogy lassak a jovot: a tudomany az emberi lények arra iranyulé faradoza-
sainak az eredménye, hogy jobba tegyék egész életiiket, tobbet tudjanak az
univerzumrol és egyre névekvé mértékben birtokba vegyék. Igen, nekem
ugy ttnik fel, hogy egész kultirank a kisebbrendtiségi érzéseken alapul.”**
A kisebbértékiiségi érzés minden emberben jelen van, olyan ,,minusz”, ami
mindig a ,,plusz” felé torekszik. Olyan 6sztonzé erd, amely az embernek se-
git megkiizdeni az érzést kivalto helyzettel és feladattal. Adler sz6hasznélata
szerint folényre torekszik, ami azt jelenti, hogy megtapasztalt kisebbértéki-
ségi érzésén az ember szeretne urrd lenni, azzal megkiizdeni, folotte folény-
hez jutni. Célja, hogy folébe kerekedjen a nehézségeknek. Jol lathaté a korai
fejlédésben, hogy a kisgyerekek milyen elszanassal és kitartassal kiizdenek
ezzel az érzéssel, hogy legy6zzék akadalyaikat a mozgasban, a beszédben,
tarsaik, az él6vilag és a targyak megismerésében. Ma mar tudjuk, hogy a
csecsemdkori fejlédés olyan komplex és gyors, hogy a feln6ttek tanulasi ké-
pessége elmarad mogotte.” Ahhoz azonban, hogy a kisebbértékiiségi érzés-
sel pozitiv mddon, a személyiséget gazdagitdan és a kdrnyezet szamara hasz-
nosan lehessen megkiizdeni, a kezdetekt6l fogva batoritasra van sziikség.
A kisgyermeknek sziiksége van arra, hogy oltalom alatt kiprébalja 6nmagat,
mozgasba hozza teljes személyiségét. Ha tulféltik, mindent készen adnak elé
és megoldanak helyette, akkor elkényeztetik, ha probalkozasaival magara
hagyjak és elhanyagoljak, akkor nem batoritjak, hanem elbatortalanitjak.
A korai batoritdsok és elbatortalanitasok élethosszig tartéan meghatarozzak
a kisebbértékiiségi érzések legydzésének madjait. ,,Ha meg6riztiik batorsa-
gunkat, nekilatunk, hogy ezektél az érzésekt6l megszabaduljunk az egyetlen
kozvetlen, hathatds és kielégité modon - a helyzet javitasa révén. Senki sem
képes sokaig elviselni a kisebbrendiiségi érzést; ez az érzés ugyanis fesziilt
allapotba hozza, amely parancsoldan valamilyen tettet kovetel. De képzel-

24 ADLER, Eletiink jelentése, 49. A szoveghez két megjegyzést kell fiizniink: Az Adler altal
haszndlt Minderwertigkeit kifejezés forditdsa a szakirodalomban tobbféle valtozatban
is megjelenik: kisebbrenduiségi érzés, csokkentértékiiségi érzés, kisebbértékiiségi érzés,
fogyatékossagérzés. Az idézetekben a pontossag kedvéért az ott alkalmazott forditast,
a szOveg tobbi részében a kisebbértékiségi érzés kifejezést hasznaljuk. Ld. ARATO Ottd
- Kiss Gyorgy: Az individudlpszicholdgia és hatdsa Magyaroszdgon. Tankonyvkiado,
Budapest, 1991. 12.

25 Ld. GoPNIK, Alison, MELTZHOFF, Andrew N., KUHL, Patricia: Bolcsek a bélcs6ben. Ho-
gyan gondolkodnak a kisbabdk? Typotex Kiadd, Budapest, 2005.
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jik el, hogy elvesztette batorsagat, elkedvetlenedett; képzeljiik el, hogy nem
érzi képesnek magat helyzete javitasara a célnak megfelel6 eszkozokkel.”>

Ebben a vonatkozasban kiemelt jelentdsége van az iskolanak. Adler na-
gyon hisz a nevelésben és az iskola kompenzald tevékenységében. Ha csa-
lad batoritotta a gyereket a kozosségi érzés megerdsodésére, ezzel az iskolai
egylittmiikodés készségére, ha batoritotta a gyermeket 6nmaga kipréobala-
sara, és értékelte probalkozasait sajat gyengeségeinek legy6zésében, ha jo-
vahagyta a hibaelkovetés lehetGségeit is, az iskolaban a pedagogus folytat-
hatja ezt a batoritast. Ha személyes kapcsolatot épitve a gyermekkel segiti
kotddéseinek megélését, megszerzi rokonszenvét, szeretetét, nem korholja,
nem szidalmazza, nem fenyegeti, nem biintetésekkel akarja 6sztondzni, ak-
kor a gyermek meger6sodhet abban, hogy milyen hasznos tavlatai lehetnek
a gyengeségek legy6zésének. Kitarul szamadra a tanulas és tudas vilaga, és
batran szembenéz az tjabb és Gjabb kihivasokkal. Ha azonban a csalad nem
adta meg a gyermeknek a sziikséges batoritast, azt az iskolanak kell meg-
tennie. Minél inkabb elbatortalanodott a gyermek, anndl hatékonyabb ba-
toritdsra van sziikség. Az individualpszicholdgia és az iskolai nevelés szoros
kapcsolatdnak tartalmas irodalma van,” de mindenki hangstlyozza a kom-
penzécios felelosséget. Ha az iskola ezt nem tudja megtenni, a gyerekek nem
egyszerlen elbatortalanodnak kisebbértékiiségi érzéseik lekiizdésében, ha-
nem kénytelenek sajat kompenzacios torekvéseikben téves, onmaguknak és
egymasnak is arté megoldasokat keresni. Ott keresik a kozosséget és egyiitt-
mikodést, ahol elismerik, értékelik 6ket még akkor is, ha ezzel végletes eset-
ben a blindzés utjara térnek.”® A kisebbértékiiségi érzés batoritas mellett az
emberi torekvés és siker alapja lehet, ellenkez6 esetben azonban kisebbren-
diiségi komplexushoz vezet, aminek feloldasa és jé iranyba terelése hiteles és
hatékony batoritast kivan.

Alfred Adler elméletének ez a rovid részlete is igazolja, hogy az altala
kivant batoritas életre batoritast jelent, amire az embernek egész életében
sziiksége van. Tobb mint életérzés, mert ez a batorsag olyan magatartashoz
és cselekvésekhez vezet, amelyek altal az ember hogyan oldja meg eredmé-
nyesen az élet nagy kihivésait.

26 ADLER, Eletiink jelentése, 45-46.

27 Ld. RUEDL, Jiirg: Bevezetés az individudlpszicholégiai pedagégidba. Adler elmélete a ne-
velés gyakorlatdban. Animula, Budapest, 1998. BREZSNYANSZKY Laszld: A bdtorité ne-
velés alapjai. Segédanyag az individudlpszicholdgia nevelési elveinek és mddszereinek
tanulmanyozasahoz. Altern fiizetek, 10. Budapest, Iskolafejlesztési Alapitvany, 1998.

28 ADLER, Eletiink jelentése, 134-146.
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2. Bdtoritds a katechézisben

A katechézis mint az egyhdz tanitdszolgalata meghatdrozéan batoritdsszem-
lélet.” Konkrét oktatasi eljarasaiban, de kotetlen tanitasaban is végs6 soron
arra torekszik, hogy a tanitott személyek felfedezzék és elfogadjak a Szent-
haromsag Isten altal felkindlt életjavakat, a hit altal megélheté kozosséget,
az igy megtalalt értékek beépitését a személyes és kozosségi életbe. Mindez
batoritast kivan. A katechézis mddszertanaban mindig is jelentds szerepet
toltott be a buzditas a megtérésre, a keresztyén élet felvallalasara. Hosszt
évszazadokon keresztiil a buzditashoz intések, figyelmeztetések tarsultak,
amelyek a lelkiismeret blintudatanak a felkeltését céloztak: ,,ismerd el, hogy
romlott az életed, biinds vagy, s csak egy modon menekiilhetsz meg Isten
végso itéletétdl, ha megbanod biineidet és megtérsz Istenhez. Az igynevezett
~fekete pedagogia” eljarasai a 18-19. szazadban a keresztyén nevelésben az
engedelmességre tették a legfontosabb hangsulyt. Ugy akartak Isten szerinti
kegyes életre nevelni, hogy kegyetlen modokat vezettek be a gyermek akara-
tdnak megtorésére. Ugy tartottak, hogy a nevelés elsddleges feladata a fegyel-
mezés a konoksag, makacssag, dac, érzések letorésére. Friedrich Schleierma-
cher (1768-1834) protestans teologus mar kicsi kortdl kezdve életgdtldsok
bevezetését szorgalmazta, vagyis az élettevékenységek szigoru korlatozasat
(megszolalasi és beszédtilalom, a mozgas korlatozasa, a kisgyermeki visel-
kedésben szigoru szabalyok betartatdsa, szigoru fenyitések alkalmazasa), a
megtort akarat altal az engedelmességre nevelés érdekében.*

Az ilyen szemlélett keresztyén nevelés nem idegen a mai gyakorlattdl
sem. Alapja a Példabeszédek konyvében talalhato: ,, Aki kiméli botjat, gyu-
16]i a fiat. De aki szereti, idejében megfenyiti.” (Péld 13,24; 1d. még: 19,18;
22,15; 23,13-14) Nem kételkedve az igy hitre nevelni akar¢ sziilok és tanitok
jo szandékaban, ezt a nevelési stilust aligha nevezhetjiik batoritonak. Az igy
nevelt gyerekekbdl nagyon gyakran osszetort személyiségii felnéttek lesz-
nek, akik nem tudnak megkiizdeni szorongasukkal, megbetegité istenké-
piikkel, reménytelenné valo kilatasaikkal.

29 A katechézis fogalma a mai egyhdzi kozéletben tobbféle értelmezésben jelenik meg:
hitoktatas, hittanoktatas, vallastanitas, vallaspedagogia. Ezek a kifejezések hangsulyo-
san a gytilekezeti és iskolai tanitds folyamatara utalnak, amelyekben hangsulyosak az
oktatdsi, tanitasi, pedagogiai jellemzok. A katechézis tagabb értelmi kifejezés. Bibliai
jelentéstartalma szerint egyrészt azt jelenti, hogy értesiilni, hallani valamirdl, masrészt
pedig azt, hogy kotetlen médon tanitani valakit.

30 RutscHKy, Katharina: Schwarze Piddagogik. Quellen zur Naturgeschichte der biirger-
lichen Erziehung.Ullstein Taschenbuchverlag, Miinchen, 2001 (8.). 381. Ld. MILLER,
Alice: Kezdetben volt a nevelés. Pont Kiadd, Budapest, 2016 (4).
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2.1. A katechézis mai érintettjei

Tagadhatatlan, hogy a katechézis mai érintettjei egy teljesen uj kor sziilottei.
Nem csak azért, mert korunkat — féleg a fejlett vilagban - egyarant megha-
tarozza a szorongas terjedése (a szorongas kora) és az informatika uralma
(az informatika kora). A kett6 nem zdrja ki egymast, az informatika kora el-
nevezés jelzi a felgyorsult technikai fejlédést, az ember el6tt all6 lehetéségek
végtelenné valo tarhazat, a szorongas kora pedig arra utal, hogy az ember
mindezek ellenére sem tud megszabadulni szorongasaitdl.

2.1.1. A szorongds kordnak néhdny jellemzdje

A szorongas kozosségi és egyéni megjelenése nem tarhato fel néhany mon-
datban. Ezért csak utalunk az életmindségi kutatdsok gyakran szomoru
eredményeire, melyek szerint az életmindség szubjektiv megitélésében® a
stresszel szemben milyen sériilékennyé valhat a pszichés allapot és a lel-
ki-szellemi jolét. A szorongasszint folyamatosan magas, s6t novekszik,
aminek gyakran dramai kovetkezményei lehetnek: megbetegedések, indu-
lati zavarok, novekvé agresszio, egyiittélési nehézségek, a jovokép elhalasa.
A szorongas az élet egyre tobb teriiletét tudja beboritani, s mikozben lehet
hasznos oldala is, mely szerint kiemelked? teljesitményre 6sztondz, az oko-
zott kar mégis megrontja az emberi életet.

Paul Tillich (1886-1965) teologus a szorongas legmélyebb szintjét koze-
liti meg 1952-ben megjelent mtivében.” O olyan ontoldgiai, a 1étezést meg-
hatarozd szorongdsrol ir, amit az ember nem tud feloldani. Ez a nemlétt6l
vald szorongas, vagyis sajat végességiinknek a megtapasztalasa, a ,,segitség
nélkiil lenni” tapasztalds megélése.”® A nemlétt6l valé szorongas haromféle
szorongastipushoz vezet. A halaltél valé szorongasban a nemlét fenyegeti
az ember ontikus onigenlését, amely szerint a létez6 ,,a maga egyszeri léte-
zésében mond igent onmagara”. Az értelmetlenség szorongasaban a nemlét
az ember spiritualis (lelki) 6nigenlését fenyegeti. A kdrhozattdl valé szoron-
gasban pedig a nemlét az ember erkolcsi (moralis) onigenlését fenyegeti.**

31 Ld. Kopp Maria - KovAcs Ménika Erika (szerk.): A magyar népesség életminésége az
ezredfordulén. Semmelweis Kiado, Budapest, 2006. Kopp Maria (szerk.): Magyar lelki-
dllapot 2008. Esélyerésités és életminéség a mai magyar tarsadalomban. Semmelweis
Kiadd, Budapest, 2008. Piko Bettina (szerk.): Ifjiisdg, kdros szenvedélyek és egészség a
modern tdrsadalomban. UHarmattan Kiado, Budapest, 2005.

32 TiLLicH, Paul: Létbdtorsdg. Teologiai Irodalmi Egyesiilet, Budapest, 2000.

33 TiLLicH, Paul: i. m., 45.

34 Uo. 50-51.

248



A bdtoritds jelentdsége a katechézisben

Az 6nigenlés fenyegetettsége minden szorongastipus mogott felismerhe-
t6. A félelemmel szemben hatékony lehet a bator szembeszallas, a kiizdelem
felvallalasa vagy a helyzet elfogadasa. A szorongassal sokkal nehezebb meg-
kiizdeni, nem csak azért, mert tobbnyire nincs targya, hanem azért is, mert
a rejtett tudat meghatarozdjaként mindig az 6nigenlést fenyegeti. A szoron-
gas meggyengiti az életerdket, elbizonytalanitja a kétédéseket, szétzildlja az
emberi kapcsolatokat, megrontja a megtart6 kozosségeket. Tillich a bator-
sag kifejezést is ontologiai értelemben alkalmazza: ez a ,,a lét 6nigenlése a
nemlét ténye ellenére”.”

A katechézisben nem tehetiink uigy, mintha a ma embere (a gyermek és
fiatal is) nem lenne még jobban kiszolgéaltatva a szorongas uralmanak. Az
életerdk és az azokbol fakadé kapaszkodok meggyengiilése még az egyhazi
kozosségekben is megjelennek. A katechézis nem élhet tovabb a megszo-
kott — s korabban talan hatékony - eljarasok szerint. Minden eszkozével és
tizenetével életre batoritonak kell lennie, hogy megerésodhessen a lét 6n-
igenlése, a létbatorsag.

2.1.2. Az iGenerdcié megjelenése

Harminc évvel ezel6tt a katechézisben részt vevo katechétaknak és a gyere-
keknek, fiataloknak hasonlé volt a szocializaciéjuk, hasonlé médon jutottak
ismerethez, tudashoz. A feln6ttek modellként szolgaltak a vilagban val¢ ta-
jékozodashoz, tapasztalataik értékesek voltak a kovetkezé generacid szama-
ra is. Mostanra azonban egyértelmiivé valt, hogy a generaciok egymashoz
val6 kapcsolddéséban valami nagyon megvéltozott. Uj generécids beosztés-
ra lett sziikség. Ennek tobbféle rendje is napvilagot latott, az egyik elfogadott
rendszer szerint veterdnoknak nevezziik azokat, akik 1946-ig, baby boome-
reknek, akik 1946 és 1964 kozott sziilettek. A X generdcio tagja 1965 és 1979
kozott sziilettek, majd ezt kovetden jelentek meg az Y generdcio tagjai, akik
1980 és 1994 kozott sziilettek. Iskolaba lépésiik alapjan ezredfordulésoknak
is nevezhetjiik 6ket. Az 1996 és 2010 kozott sziiletettek a Z generdcid tagjai,
s mar évek ota itt vannak kozottiink a legfiatalabb Alfa generdcio tagjai is,
akik 2010 utan lattak meg a napvilagot.*

35 Uo. 163.

36 Az ujabb generdciok sajatossagaival béséges szakirodalom foglalkozik. Ld: TARI An-
namaria: Z generdcid. Klinikai pszichologiai jelenségek és tarsadalom-lélektani szem-
pontok az Informdciés Korban. Budapest, Tericum Kiadd, 2011. U8: Bdtor generdciék.#
SzorongokTehatVagyok. Klinikai pszicholdgiai jelenségek és tarsadalom-Iélektani szem-
pontok az Informdciés Korban. Tericum Konyvkiadd, Budapest, 2017.
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Ha a technolégiai fejlddéshez és az internethez valé kapcsolatot vizsgal-
juk, akkor a X generaci6 tagjait ,,digitalis bevandorloknak” a Z generacio6
tagjait pedig mar ,digitalis bennsziilotteknek” kell tekinteniink. Jean M.
Twenge az Y generdacio végét és a Z generacio tagjait iGenerdciéonak nevezi.”’
Ezzel arra utal, hogy ennek a generacionak a tagjai mar nem emlékeznek az
internet el6tti vilagra, az okostelefon és a kozosségi média az életiiket meg-
hatdrozé médon befolyasolja. Latszatra gy tiinik, hogy az 4j generaciok
tagjai kevesebbet szoronganak, magabiztosabbak, hamarabb nének fel, ha-
marabb 6nallésodnak és hatdrozhatnak életiiket donté modon befolyasold
kérdésekben. A szakirodalom - és a sok személyes tapasztalat — nem ezt iga-
zolja. Mintha a mai fiatalokbdl elt{int volna az életkedv és a kezdeményezd-
készség,® az élet allandosaganak stabilitasa,’® akadélyai vannak az életérom
megélésének.* Alapélményiik a szorongas.

Jean M. Twenge konyve beszamol egy kutatasi eredményr6l: a tobb 4j
médias képernyd, okostelefon, kozosségi média eldtt toltott id6 kozvetle-
niil tobb boldogtalansagérzéshez és depressziohoz vezetett; kevesebb sze-
mélyes interakciot eredményezett és kevesebb nyomtatottmédia-fogyasz-
tashoz vezetett, amelyek szintén a boldogtalansag és a depresszié érzését
novelték.! A vizsgélat az Egyesiilt Allamokban tértént, mégsem kétséges,
hogy az 4j média meghatarozo térnyerése a legtobb helyen hasonld ered-
ményekhez vezet.

Az 4j médiat nem lehet megsziintetni, az id6 kerekét nem lehet vissza-
forditani. A katechézisben azonban szamolni kell azzal, hogy az 4j média
hatasa alol a hozzank érkezé gyerekek és fiatalok sem tudjak kivonni ma-
gukat. Ez viszont azt is jelenti, hogy Oket is veszélyezteti a boldogtalansag
és depresszio érzése: félnek az élettdl, sebezhetd az érzelemvilaguk, gyakori
élményiik a magany és a kiszolgaltatottsagi érzés.

37 TWENGE, Jean M.: iGenerdcid. Akik kézosségi médidn és okostelefonon nevelkedtek.
Edesviz Kiado, Budapest, 2018.

38 TaRI Annamaria: Bdtor generdciék#SzorongokTehatVagyok. Klinikai pszicholégiai je-
lenségek és tarsadalom-lélektani szempontok az Informaciés Korban. Tericum Kényv-
kiadd, Budapest, 2017. 50kk.

39 Uo. 56kk.

40 Uo. 61kk.

41 TWENGE, i. m., 149.

250



A bdtoritds jelentdsége a katechézisben

2.2. A Szentirds mint a bdtoritds konyve

A katechézis alapkonyve a Szentiras, amelynek elvitathatatlan tizenete a
batoritas. Az életre batorito katechézis szemléletének érdekében lényeges a
Szentiras iizenetét minél mélyebben kibontani és értelmezni. Most csak utal-
ni tudunk néhdny olyan mozzanatra, amelyek igazoljak ennek érvényességét.

A bibliai kijelentés bdtorsdga. Isten nem nevezheté batornak, hiszen 6
maga az élet, s nem kell félelemmel, szorongassal szembenéznie. Réla be-
szélni valojaban lehetetlen vallalkozas, hiszen nem szorithat6 be a nyelv, a
beszéd kategoriaiba. Mindenhatdsaga feliilmul mindeneket. Mégis kijelen-
tette onmagat, lathatova tette cselekedeteit a vilaghoz és az emberhez vald
viszonyaban, ami altal részben ki is szolgaltatta kijelentését az emberi ér-
telmezésnek - és félreértelmezésnek. Isten Gnmegmutatasa a kijelentésben
batorité az ember szamara, mert azt az isteni szandékot {izeni, hogy Isten
nem akar az idegenségben maradni, kozeledik az emberhez, hogy mi is ko-
zeledhesstink 6hozza. A katechézisnek alapszemlélete lehet Isten kozeledé-
sének a folyamatos batoritasa.

A bibliai torténetek bdtorito hatdsa. A teremtéstorténet leirasaban igy
szl Isten els6 szava az emberhez: ,,Azutan megaldotta 6ket Isten, és ezt
mondta nekik Isten: Szaporodjatok, sokasodjatok, toltsétek be a foldet...!”
(1M6z 1,28) Isten batoritasanak kiilonleges jele az dldds. Az aldas Isten jo-
akaratat hordozza, ami altal nem csak jovahagyja az ember megteremtett
életét, hanem az dldasban méltésaggal ajandékozza meg. Az ember feladata
valdjaban ebbdl az aldasbdl fakad, mert Isten kivansaga az, hogy az ember
sokasodva téltse be a foldet. A Szentiras sok helyen foglalkozik még az 4l-
dassal, de mar itt is adodik a katechézis feladata, amely szerint dlddskozveti-
tének kell lennie. A katechézis batoritasanak ez az alapeleme.

Isten Abrahdm elhivasaban igy szol: ,Menj el foldedrél, rokonsagod
kozil és atyad hazabdl arra a foldre, amelyet mutatok neked!” (1Méz 12,1)
A torténeti leirdsokban gyakran taldlkozunk azzal a bibliai tizenettel, hogy
Isten megszolit, elhiv, a felkindlt uton azonban nem hagyja magdra az em-
bert. O mutatja az utat Abrahamnak, az Egyiptombdl menekiilé népnek
(2Moz 13,17kk.), s a fogsagbdl is 6 vezeti haza népét. (Ezs 52)

Isten batoritdsként adja népének a torvényt (2Moz 20), hogy az egyénnek
és a kozosségnek legyen életrendezd tamasza, ment és vigasztal, taplal és
gyogyit, amikor szolgajanak vagy egy 6zvegyasszonynak arra van sziiksége.
Az Oszdvetség engedi latni a hatalmas és mindenhat6 tr teremtd és igazsa-
gos erejét, de nem hagy kétséget afeldl, hogy Isten az itéletben sem engedi el
az ember kezét. Kész ujra és Gjra kapcsolatra lépni az emberrel, kiemelve 6t
a mélységbol. (Zsolt 130)
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A bibliai torténetek a batoritas szempontjabol is kiemelkedd torténetek.
Ha torténetekként banunk veliik, s nem els6sorban mint tananyaggal, akkor
olyan identifikacids folyamatokat indithatnak el a hallgatékban, amelyek
lelki és szellemi valtozasokra késztethetik 6ket. Nyitott torténetek, amelyek
mindig arra hivnak, hogy a hallgaté lépjen be és életével valaszoljon az el-
beszélésre. A katechézisben a torténetek kozvetitik a legszemléletesebben a
batoritd szemléletet.

Jézus Krisztus mint az emberré lett bdtoritds. Az Ujszovetségben Jézus
Krisztus emberré létele és megvalté munkaja teljesiti ki Isten batoritasat. Is-
ten atlépi sajat hatarait és emberré teszi a Fiat, akit Immanuelnek neveznek.
(Mt 1,23) A sziiletés 6romhire ,,Ne féljetek, mert ime, nagy 6romet hirdetek
nektek, amely az egész nép drome lesz: Udvozitd sziiletett ma nektek...” a
szorongassal él6 ember batoritasa. A nemléttdl, a halaltol, a maganytol és
kiszolgaltatottsagtdl valo szorongasra Isten batoritasa a Krisztusban torténd
megvaltas. Krisztus foldi élete batoritas abban, hogy sorskozosséget vallalt
az emberrel, az emberekkel val6 kapcsolataban, dnkijelentéseiben batoritott
a kovetésre, haldlaban megélte a nemlét karhozatos mélységeit, feltamada-
saban Uj tavlatot nyitott az ember jovéje szamara. ,,Ne félj attdl, amit el fogsz
szenvedni... Légy hi mindhalalig, és neked adom az élet koronajat.” (Jel
2,10) A Szentiras inspirativ batoritasa a katechézis alaphangja lehet, ami al-
tal a szorongasok és az informatika koraban is életszer(i batorsagot kindl-
hatunk.

Ha ez a batorito szemlélet hatja at szolgalatunkat, akkor képesek lesziink
a gyerekeknek és fiataloknak atadni Isten aldasat, akkor nem lesz sziiksé-
giink a ,,fekete pedagdgiara”, hogy ket egy életszer(i és megtart6 kapcsolat-
ra segithessiik a Szentharomsag Istennel.
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